
PREGHIERA  del  MATTINO

Ti adoro mio Dio e ti ringrazio della Tua assistenza. Fà che tutte le 

opere mie siano degne di essere scritte nel libro della vita, dove fin 

dall’eterno hai scritto il mio nome, affidandomi il Creato per 

potere testimoniare la Tua presenza.

PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO AL 

SIGNORE

Hai bussato al mio cuore, o Signore,

e ti ho risposto;

e la mia indegna mano asciugò la tua lacrima.

Grazie, Signore, per avermi rivestito di tanto privilegio.



PREGHIERA DA RECITARE PRIMA DEI PASTI

Come potrei non dirti grazie, o Signore, e non ricambiare con 

filiale riconoscenza tanta Tua bontà che mi riveste. Perché tanti 

mancano del pane necessario e, pur implorandolo con la stessa 

preghiera, non lo ricevono e  a me concedi tanto. Fammi 

comprendere il valore della Tua Grazia, per essere sulla terra un 

buon cittadino, un fedele figlio del Tuo Vangelo pronto a 

testimoniare la mia fede.

PREGHIERA  della  SERA

Nel silenzio che la sera mi porta, o Signore, sento la Tua invisibile 

presenza che accoglie il mio filiale grazie per questo giorno 

trascorso nella Tua volontà. Fà che il mio sonno sia sereno, non 



turbato mai dalla voce della coscienza, ma trascorso dalla quiete 

che mi prepara a vivere la gioia dell’alba che mi porta ancora un 

altro giorno.


